
LA TUA GIORNATA DIGITALE

Ricostruisci tutti i momenti e i modi in cui utilizzi i dispositivi digitali 
nell'arco della tua giornata a partire da quando ti svegli al momento in cui ti 
addormenti, segnando indicativamente i tempi di utilizzo e le attività scelte























Elenca i social che utilizzi di più
                 



Elenca quali altre passioni o attività extrascolastiche ti 
impegnano

Attività sportiva 8,calcio 6, mountain bike o bicicletta 6, Basket 3, Tennis 3, nuoto 3, 
Pallavolo 2, Rugby 2, Equitazione 2,  Pesca 2,Videogiochi PS4 2, cucinare 4, faccende 
di casa 4, disegnare 3, leggere 2, corso di inglese 1, Oratorio 1, musica o canto 3, Ballo 
e danza 2


